Eksperter er enige om,
at PTSD symptomer
skyldes fysiske
andringer af hjernen.
Andringerne medfgrer
ofte invaliditet, men ikke
altid. Det er forskelligt
fra person til person. For
at det er tale om PTSD,
skal vigtige dele af ens
liv dog vaere signifikant
forringet, og have veeret
det i adskillige uger.

VI GOR ALT FOR AT
OVERLEVE

Nar vi udsaettes for noget traumatisk,
reagerer vi lige som byttedyr, der
bliver angrebet af et rovdyr. Vi stivner,
keemper, flygter, bliver paralyseret
eller besvimer, og vores krop reagerer
pa mader, vi aldrig far har oplevet.
Det er ikke noget, som vores
teenkende hjerne har indflydelse pa.
Det er forsvarsreaktioner fra vores
primitivere dele af hjernen, som har til
formal at sikre vores overlevelse.

Har en af dine naermeste

HVAD KAN GIVE PTSD?

Man kan fa PTSD, hvis man har vaeret
udsat for eller vidne til en begivenhed,
der har gjort én raedselsslagen, eller
som man har oplevet som ekstremt
truende. For eksempel voldtaegt, dad,
ulykke, trusler, stalking, overfald,
livstruende sygdom eller vold i
hjemmet.

Nogen far PTSD, fordi de har veeret
udsat for én alvorlig traumatisk

begivenhed, men de fleste ggar ikke.
Det er der ingen enkelt forklaring pa.
Udsaettes man imidlertid for
tilstreekkelig hgje doser stress og
traumer, vil alle i praksis udvikle PTSD.
Ligesa vil manglende stgtte og
manglende behandling gge risikoen for
at udvikle det.




ACCEPT OG STATTE

KILDER

Region Midtjyllands psykiatri. “PTSD hos voksne -
sygdommen, behandling og forebyggelse. 2013.
Dohrenwend BP, Turner JB m.fl. “The psychological risk of
Vietnam for U.S. Veterans: A revisit with new data and
methods.” 2006.

MedicalXpress. “Whats really going on in PTSD brains?
Experts suggest new theory. 2016.

World Health Organization. “ICD-11 for Mortality an
Morbidity Statistics. 2020.

PTSD: National Center for PTSD. U. S. Department of
Veterans Affairs. 2020.

Lia Kvavilashvili. University of Hertfordshire. "Solving the
mystery of intrusive flashbacks in posttraumatic stress

disorder: Comment on Brewin. 2014.

PAS PA DIT EGET
HELBRED

Det kan veaere hardt for dig, hvis en af
dine naermeste lider af PTSD. Maske
har du selv frygt og vrede over
traumet eller fgler dig skyldig, fordi du
gnsker, at din kaere vil glemme sine
problemer og komme videre med livet.
Du kan ogsa fale dig forvirret og
frustreret over, at din kaere har aendret
sig, og at dit liv har sendret sig. Alt
sammen kan draene dig og pavirke dit
helbred.

For at kunne hjzelpe din kzere uden, at
du selv breender ud, er du ngd til at
give dig selv omsorg og lade andre
mennesker hjaelpe dig. Sgrg for at fa
regelmaessig motion, vaere udadvendt

og lav aktiviteter du nyder.

MERE VIDEN?

Scan QR-koden og fa mere viden om
det at veere pargrende til en PTSD

}} KompleksPTSD.dk

Over 100 artikler om traumerelaterede lidelser.

Har du barn, som bliver
pavirket af PTSD, er det
vigtigt, at de laerer, at de
er uden skyld. At
symptomerne ikke har
noget med dem at gare.
Forklar dem grunden til
din kaeres vanskelig-
heder uden at gd i
detaljer. Bagrn kan have
gleede af terapi. Det har
du méaske ogsa. Som
pargrende til en alvorligt
psykisk syg person kan
du fa en henvisning til en
psykolog hos laegen.
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