Behandling af P15SD
0§ 0 S PTS

Kan behandling vaere
skadelig?w)

Har man store problemer med
styre sine faglelser pa en
hensigtsmaessig made og faler sig
meget utryg ved andre mennesker,
kan konfrontering af traumer vaere
direkte skadeligt.

Skab da en tryg relation til
psykologen og arbejd med
regulering af falelser farst.

Screen dig selv for PTSDauy)
Har du nogensinde i dit liv haft en
oplevelse, som var sa skreemmende,
forfaerdelig, eller sindsoprivende, at du
i den sidste maned:

1. Har haft mareridt om det eller teenkt
over det, nar du ikke gnskede det?

2. Har virkelig forsggt ikke at taenke pa
det, eller gjort rigtig meget for at
undga situationer, der mindede dig om
det?

3. Har veeret konstant pa vagt,
vagtsom, eller nemt blevet
forskraekket?

4. Fglt dig falelseslgs eller distanceret
fra andre, aktiviteter eller dine
omgivelser?

Hvis du kan svare “ja” til tre af
punkterne, skulle du tage at besgge
din laege, for at fa en vurdering om du
har PTSD.

Medicin eller terapi?
Traumefokuseret terapi giver mere
forbedring i PTSD symptomer end

medicin, og virkningen varer laengere.
Desuden er risikoen for bivirkninger
0g negative reaktioner generelt stagrre
ved medicin end ved psykoterapi.(1)

Hvilken behandling virker
ved kronisk PTSD?

De allerbedste traumefokuserede
terapiformer:(4)

e Kognitiv processeringsterapi (CPT)
e Forlaenget eksponerings terapi (PE)
¢ EMDR (Eye Movement
Desensitization and Reprocessing)

CPT og PE afhjeelper ogsa depression
og angst, og individuel terapi er bedre
end gruppeterapi.

Hvorfor fa behandling?u1)
e Du kan stoppe dine
symptomer i at blive veerre.

e Du kan fa hjeelp til at fa et
familieliv, hvor du har mere styr
pa dine fglelser.

e PTSD kan forveerre fysiske
helbredproblemer. Behandling
kan forbedre din fysiske
sundhed.

e Dine symptomer kan have en
anden arsag end PTSD og
derfor kraeve en anden
behandling.
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Kognitiv processeringsterapi (CPT) er
velegnet til at behandle PTSD, forstyrrelser i
selvet og problemer med at opretholde
relationer.

Interpersonel Psykoterapi (IPT) kan reducere
PTSD symptomer og problemer med at
opretholde relationer.

MERE VIDEN?

Scan QR-koden og fa mere viden om,
hvordan du kan fa det bedre.

Hvad kan en psykiater?

e Diagnosticere.

e Behandle med medicin.
e Som lzege vurdere om
lidelser har en fysisk eller
psykisk arsag.

Nogle er videreuddannet
indenfor samtaleterapi.

Tilskud til behandling?

Psykiatere med ydernummer er gratis,
hvis laegen henviser dig til en
psykiater. Henviser laegen dig til en
psykolog er der en vis egenbetaling.
For unge under 25 ar er det gratis ved
depression og angst.

Leegen kan henvise dig til 12 timers
psykolog efter eget valg, hvis du
indenfor 6 maneder:(7)

e Har vaeret ude for en traumatisk
oplevelse, der har sat dig i krise.

e Har vaeret udsat for seksuelle
overgreb i barndommen.

e Er pargrende til en alvorligt psykisk
syg.
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Darlig behandler

Det er meget vigtigt, at du har det
godt med din behandler. Oplever
du nogle advarselsklokker under
din behandling, sa skift behandler.
At udtrykke din bekymring og s@ge
en ny behandler er et
sundhedstegn og et tegn pa
graenser. Advarselstegn ved en
behandler:(10)

Piller konstant i dine sar.

Driller, mobber, manipulerer eller
flirter med dig.

Statter dig ikke i at fa relationer.
og i at udvikle dine sociale evner.

Tager din sidst tjente krone.

Fremhaever kun det negative.

Sessionerne er anspandte og
stive uden humor.

Du er afhaengig af behandleren
efter arevis af behandling.

Du har en relation til
behandleren udover terapien.

| laver byttehandler for terapi

Der bgr veere en fglelse af tillid og
varme mellem dig og din
behandler. Du skal fgle dig tryg,
respekteret og forstaet.(14)
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