Traumatiserede klienter med

PTSD SYMPTOMERqcp-11)

For at fa diagnosen PTSD skal man have
alle fglgende symptomer, og de skal
forarsage signifikant forringelse af,
hvordan man fungerer i sit liv: (12)

GENOPLEVELSE

Igen og igen og udenfor ens vilje treenger
minder sig pa og fylder ens sind. Ved
nogen viser det sig ved flashbacks, hvor
man oplever pracise genafspilninger af
traumet. Andre dgjer med mareridt eller
levende minder, der treenger sig pa, nar
man ikke selv har bedt om det. Det kan
naesten veere hvad som helst, der far
minderne frem. Noget man ser, hgrer,
maerker, smager eller lugter. Det er
psykisk belastende af genopleve traumet
igen og igen. Typisk er genoplevelse
efterfulgt af steerke fysiske fornemmelser
og steerke overveeldende falelser - iseer
reedsel eller frygt.

UNDGAELSE

Det er opslidende at genopleve traumer
igen og igen, og det gor det sveert at leve
et normalt liv. Det er derfor naturligt, at
man forsgger at undga det, der minder en
om traumerne. Man undgar for eksempel
tanker, minder, aktiviteter, situationer og
personer, der far én til at genopleve
traumerne.

FOLER SIG TRUET

Ens alarmsystem er hypersensitivt, sa
man gjeblikkelig kan reagere pa tegn pa
trusler i omgivelserne. Man er derfor
enten overvagtsom eller reagerer
voldsommere og pludseligt pa det, man
sanser og oplever som en trussel. For
eksempel uventet stgj, lugte eller
ansigtsudtryk.

Funktionstab ved voksne
med PTSDgw
Serigst: 36,6 %.
Moderat: 33,1 %.
Mildt: 30,2 %.

PTSD hyppighed i livete)
Kvinder: 7,4 %.
Maend: 3,6 %.

Bade barn og voksne far
PTSDg)

MISTROISKE KLIENTER

At have brug for hjzelp eller ydelser
kan nemt fgles ydmygende og
skamfuldt, og klienter kan derfor
udvise mistillid og skepsis overfor
myndighedspersoner og professionelle
hjeelpere. | stedet for at fortolke dette
som fijendtlighed, manglende
motivation eller modstand mod
tjenester, sa se pa det som en normal
beskyttende reaktion, nar et individ
faler sig sarbart.(6)

Op til et par maneder efter
en traumatisk begivenhed, er
det normalt at reagere med
post traumatiske symptomer.
Fortsaetter symptomerne kan
man have faet PTSD.(s)

ARSAGER TIL PTSD

Nar ens narmeste bliver udsat for
livstruende sygdom, dar eller bliver
udsat for noget andet traumatisk er
risikoen for at fa PTSD 30 %. Ved
seksuel vold som voldtaegt, misbrug i

barndommen eller i et parforhold er
risikoen endda 33 %. Men ogsa
overfald, vold, trusler eller at veere
vidne til vold giver PTSD hos 12 %.(2)
Alligevel er PTSD ofte forbundet med

noget, som soldater far, men ogsa
redningsfolk, betjente, lokofgrere og
sundhedspersonale er i risiko for at fa
PTSD gennem deres arbejde. Har de
veeret vidne til eller arsag til dad eller
serigse skader far 11 % PTSD.(2)

Er PTSD ligesom stress?
PTSD er en reaktion pa en ekstrem og
reedselsvaekkende oplevelse.
Kompleks PTSD er oftest en reaktion
pa at at have levet under konstant
traumatisering i lang tid. Stress er en
reaktion pa noget meget mindre
dramatisk og ofte daglige oplevelser.
Noget som alle er ude for. (9)

Stress fgles ubehageligt, men kan
abstraheres fra og passerer normalt
over tid. PTSD og Kompleks PTSD
forstyrrer evnen til at fungere i
hverdagen. Ved Kompleks PTSD med
livslange aendringer af livssyn og
personlighed.(9)

Eksperter er enige om, at
PTSD og Kompleks PTSD
skyldes fysiske aendringer af
hjernen.(13)


https://www.kompleksptsd.dk/fakta-om-traumer/akut-reaktion-paa-et-traume/
https://www.kompleksptsd.dk/fakta-om-traumer/hvad-er-en-traumatisk-begivenhed/
https://www.kompleksptsd.dk/fakta-om-kompleks-ptsd/hjernen-dissociative-symptomer/

ET STOTTENDE MILJ@
Tryghed

Skab et trygt miljg omkring klienten,
sa klientens PTSD ikke bliver

forveerret. Og forebyg for alt i verden,

at klienten bliver udsat for traumer
igen eller sat i situationer, som ligner
det klienten har veeret ude for under
sine traumer.(6)

Tillid

Nar en klients basale behov for at fale

sig tryg, respekteret og accepteret er
forstaet, kan en atmosfzere af tillid
blive etableret. Tillid er noget du gar

Hvad kan give
flashbackw)

e Tab af kontrol.

o Trusler eller fgle sig truet eller
angrebet.

e Interagere med autoritetsfigurer.
e Blive overvaget.

e Blive fortalt, hvad man skal ggre.
e Mangel pa privatliv.

e Forstyrrelse af rutiner.

e Fglelse af sarbarhed og afvisning.
e Mangel pa information.

e Patraengende eller personlige
spgrgsmal.

dig fortjent til over tid.(6) e Blive ignoreret.

¢ Nedladende udseende / toneleje
e Blive lukket inde i et rum.

e |solation.

o Lugte, lyde, bergring, smage,
kropsposition.

Valg

Under traumer har klienter mistet
kontrollen over deres liv. Det er derfor
vigtig at vise dem, at de selv har
indflydelse pa, hvad der sker med dem.

Sperg til deres ansk jled d * Hoje lyde.

porg eres gnsker og vejled dem, . .
Overfyldte rum, hgje lyde, kraft

sa de selv kan tage nogle beslutninger. I. tv fy Y e ly '8
ugt.

(6)
o Mgrke.

e Blive rgrt ved eller fa flernet tgj.

Samarbejde
e .... med mere.

Mange traumeoverlevere er blevet
svigtet af andre mennesker. De kan
derfor nemt blive trigget af
myndighedspersoner, og instinktivt
behage dem, sa deres egne graenser
bliver overskredet, og deres behov
ikke bliver deekket. Mind dem derfor
om, at det er okay, at stille spgrgsmal,
afvise tjenester og fremsaette
anmodninger.(6)
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